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INTRODUÇÃO: O período pré-natal é um momento de preparação física e psicológica 

para o parto, paternidade e maternidade. Assim, a figura do homem/pai mostra-se ser um 

fator relevante nas consultas de pré-natal para a consolidação ativa e efetiva da 

paternidade e criação de vínculo entre o trinômio pai-mãe-filho. 

OBJETIVO:  identificar, na literatura, os benefícios da participação paternas nas 

consultas de pré-natal. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisão narrativa da 

literatura, com abordagem qualitativa realizada entre os meses de abril e maio de 2023. 

A busca ocorreu nas bases de dados na National Library of Medicine (MEDLINE), 

Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciências da Saúde (LILACS), Base de Dados 

em Enfermagem (BDENF). Utilizaram-se os descritores em ciências da saúde 

(DeCS/MeSH): “Paternity”, “Prenatal care”, “Pregnancy”, cruzados simultaneamente 

com o operador booleano AND. Identificou-se 513 estudos. Após a aplicação dos filtros: 

texto completo, idioma (português, espanhol e inglês) e recorte temporal (2019-2023), 

resultando em 144 referências. Excluíram-se 108 por não responderem ao objeto deste 

estudo. Para a amostra final, seis referências foram selecionadas. RESULTADOS: 

Evidenciou-se que os benefícios da participação do pai nas consultas de pré-natal são 

inúmeros, destacando-se: melhor compreensão do parceiro sobre o processo da gestação, 

trabalho de parto, parto e nascimento; aquisição de conhecimentos sobre os cuidados com 

o binômio mãe-filho, bem como apoio social, emocional paterno e vínculo familiar. Além 

disso, a gestante refere maior satisfação com a presença do parceiro nas consultas, 

refletindo positivamente nas relações afetivas dos cônjuges, como também proporciona 

segurança, tranquilidade e confiança para a mulher vivenciar o período gravídico. 

Destaca-se ainda, que o acompanhamento paterno nas consultas de pré-natal, auxilia na 

preparação emocional do homem para exercer a paternidade. CONCLUSÃO: Infere-se 

assim que a participação paterna durante o período gestacional como um todo acarreta 

efeito positivo na promoção da saúde da mulher, portanto estimular esse processo pode 

ser fundamental para o bem-estar biopsicossocial da família, sendo o pré-natal o 

momento oportuno e propício para isso. 
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